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Проблему своеобразия развития детей с глазной патологией и определение средств коррекции при нарушениях зрения освещают в своих работах ученые - тифлологи. Это работы: Р.М.Боскис (1975), Т.А.Власовой (1972), Л.С.Волковой (1983), Л.П.Григорьевой (1985), В.З. Денискиной (2001), В.П.Ермакова (1986), А.Г.Литвака (1973), Л.И.Плаксиной (1995), Л.И.Солнцевой (1980), Б.К.Тупоногова (1996), В.А. Феоктистовой (1992). Данные авторы определили тенденции становления психики детей с нарушениями зрения, выделили соотношения общего и частного в закономерностях развития, выявили средства коррекции нарушений. То есть, современной наукой накоплен довольно обширный опыт помощи таким детям. Однако проблема приспособления ребенка с нарушением зрения к условиям существования в окружающей среде до настоящего времени остается актуальной и значимой. 
В рабочей программе определены основные направления работы учителя-дефектолога, условия и средства формирования коррекции, развития и профилактики нарушения зрения детей подготовительной к школе группы МБДОУ компенсирующего вида.
 Рабочая программа разработана с учетом целей и задач основной образовательной программы дошкольного образования, потребностей и возможностей воспитанников ДОУ.

Пояснительная записка.

Модернизация образования предусматривает комплексное, всестороннее обновление всех звеньев образовательной системы в соответствии с требованиями к обучению. Эти изменения касаются вопросов организации образовательной деятельности, технологий и содержания.

Одной из ведущих линий модернизации образования является достижение нового современного качества дошкольного образования. Это вызывает необходимость разработки современных коррекционно-образовательных технологий, обновления содержания работы групп для детей с нарушением зрения в дошкольных образовательных учреждениях компенсирующего вида.
На сегодняшний день актуальна проблема сочетаемости коррекционной и общеразвивающей программы с целью построения комплексной коррекционно-развивающей модели, в которой определено взаимодействие всех участников образовательного процесса в достижении целей и задач образовательной программы детского сада.

Решение данной проблемы возможно через разработку рабочей программы, интегрирующей содержание комплексной и коррекционных программ.

Данная Программа  разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно-правовые документы:
· Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;

· Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

· Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»

· Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

· Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;

· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);
· Федеральная адаптированная  образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября  2022 г. № 1022);

· Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028);

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373);

- Закон Республики Татарстан «Об образовании»  от 22.07.2013 г № 68-3РТ (принят Государственным Советом 28.06.2013 г).

- Закон Республики  Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других Языках в Республики Татарстан» (изменения и дополнения от 28.07.2004 г № 44-3РТ; от 12.06.2014 г № 53-3РТ).

- Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 г. N 1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»;

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28сентября 2020 г. № 28);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарные правила и нормы…»)

   - Приказ Минтруда России №544н от 18 октября 2013 г. Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». Зарегистрировано в Минюсте 6 декабря 2013, № 30550;
  - Распоряжение  МП РФ от 09.09.2019 г. № Р-93 «Примерное положение о психолого-педагогическом консилиуме (ППк) образовательной учреждении»;

- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида № 8 «Зоренька».

- Программа развитияМБДОУ № 8 «Зоренька.

Настоящая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она предназначена для обучения и воспитания детей 6-7 лет подготовительной группы №2:
- с нарушением зрения (амблиопия, косоглазие),
- слепых и слабовидящих детей.
Списочный состав группы-8 детей, из них 5 детей с инвалидностью и 1 ребёнок с неоформленной инвалидностью.
Теоретической и методологической основой программы являются: положение Л.С.Выготского о ведущей роли обучения и воспитания в психическом развитии ребенка и теория обучения и воспитания детей с нарушением развития (А.А. Катаева, Е.А. Стребелева, Е.А. Екжанова, Л.Б. Баряева, С.Г. Шевченко.

Основной базой рабочей программы являются:

· Адаптированная образовательная программа дошкольного образования «Детский сад компенсирующего вида № 8 «Зоренька» разработанная в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования, федеральной  образовательной программой дошкольного образования .
· Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) под ред. Л.И.Плаксиной.

· Специальные коррекционные программы для дошкольников с тяжёлыми нарушениями зрения. Научный руководитель: канд. пед. наук, доц. В.А. Феоктистова. С.-Петербург "Образование" 1995.

Программа создана на основе общедидактических и тифлопедагогических принципов, обеспечивающих всестороннее развитие ребенка с нарушением зрения и успешную подготовку к обучению в школе.

1.1. Основные принципы и подходы построения и реализации Программы:

- научной обоснованности и практической применимости; 

- единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

- интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- комплексно-тематического построения образовательного процесса;

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образовании.
Цели программы.

Обеспечение системы средств и условий для устранения недостатков зрения у детей старшего дошкольного возраста и осуществления своевременного и полноценного личностного развития, обеспечения эмоционального благополучия посредством интеграции содержания образования и организации взаимодействия субъектов образовательного процесса.Всестороннее развитие 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. Предупреждение возможных трудностей в усвоении программы массовой школы, обусловленных недоразвитием зрения будущих школьников.

1.2. Основные цели и задачи коррекционного обучения.

Коррекционная работа строится как многоуровневая система, обеспечивающая целостный, комплексный, дифференцированный, регулируемый процесс управления всем ходом психофизиологического развития и восстановления зрения на основе стимуляции всех потенциальных возможностей детей с нарушением зрения. Специфичность коррекционной работы с детьми дошкольного возраста состоит во взаимосвязи и взаимодействии коррекционной работы со всеми видами детской деятельности; всестороннем воздействии содержания, методов, приемов и средств коррекции на психику ребенка, в компенсаторном развитии средствами деятельности (игры, труда, организованных видах деятельности и т.д.)

1. Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач.

Соблюдение означенного принципа не позволяет ограничиваться решением лишь актуальных на сегодняшний день трудностей и требует учета ближайшего прогноза развития ребенка и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. Иными словами, задачи коррекционной программы должны быть сформулированы как система задач трех уровней:

· коррекционного (исправление отклонений, нарушений развития, разрешение трудностей);

· профилактического;

· развивающего (оптимизация, стимулирование и обогащение содержания развития).
Определение задач базируется на принципе учета возрастных и индивидуальных особенностей детей.Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностям и интересами.
2. Единство диагностики и коррекции.

Этот принцип отражает целостность процесса оказания коррекционной психолого-педагогической помощи ребенку. Он предполагает обязательное комплексное диагностическое обследование ребенка и на основе его результатов определение целей и задач индивидуальной коррекционно-развивающей программы. При этом осуществляется постоянный контроль за развитием ребенка, за его деятельностью, поведением, динамикой его эмоциональных состояний, чувств и переживаний, что позволяет внести необходимые коррективы в обучающие программы.

3. Приоритетность коррекции каузального типа.

В зависимости от цели и направленности можно выделить два типа коррекции: симптоматическую и каузальную. Симптоматическая коррекция направлена на преодоление внешних проявлений трудностей развития. Каузальная – предполагает устранение причин, лежащих в основе трудностей воспитания и развития. При несомненной значимости обоих типов коррекции приоритетной следует считать каузальную.

4. Деятельностный принцип коррекции.

Данный принцип означает, что генеральным способом коррекционно-развивающего воздействия является организация активной деятельности ребенка и создание оптимальных условий для ориентировки ребенка в конкретной ситуации.

5. Учет возрастно-психологических и индивидуальных особенностей ребенка.

Согласно этому принципу следует учитывать соответствие хода развития ребенка, психического и личностного, нормативному, памятуя в то же время об уникальности, неповторимости, своеобразии каждой личности.

6. Комплексность методов психологического воздействия.

Этот принцип позволяет говорить о необходимости использования как в обучении, так и воспитании детей с нарушением зрения всего многообразия методов, приемов, средств. К их числу можно отнести и те, что получили в теории и практике коррекции в последние годы наибольшее распространение и признание. Это методы игровой коррекции: методы арт-, сказко-, игротерапии; методы модификации поведения (поведенческий тренинг), релаксопедии и др.

7. Активное привлечение ближайшего социального окружения к работе с ребенком.

Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных занятиях, в реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности ближайших партнеров ребенка принять и реализовать новые способы общения и взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении.

Перечисленные принципы позволяют наметить стратегию и направления коррекционно-развивающей деятельности и прогнозировать степень ее успешности.

 Условием результативности организации обучающей и развивающей деятельности непосредственно на занятиях будет являться насколько последовательно реализуются дидактические принципы.

Важнейшая задача, которую тифлопедагог решает на коррекционных занятиях всех видов  формирование у детей навыков социально-адаптивного поведения.

Задачи обучения пространственной ориентировке слепых дошкольников:

· формирование потребности в самостоятельной ориентировке;

· преодоление страха пространства и неуверенности в своих си​лах;

· овладение ориентировкой на своем теле;

· обучение способам и приемам ориентировки в микропро​странстве (за столом, на листе бумаги, в книге);

· формирование необходимых специальных умений и навыков самостоятельного овладения замкнутым и свободным пространством и ориентировки в нем;

· обучение ориентировке совместно со зрячими сверстниками и взрослыми;

· ознакомление с приемами ориентировки при помощи вспомо​гательных средств (трость, звуковые сигналы).

Решение этих задач предполагает осуществление комплексного подхода к определению содержания программы.
Задачи обучения неречевым средствам общения слепых и слабовидящих детей в условиях специального дошкольного учреждения, являются:
· развитие, укрепление и стимуляция мышечного аппарата, осуществляющего мимические, жестовые и пантомимические движе​ния;


· развитие и совершенствование общей и мелкой моторики;
· формирование алгоритма восприятия лица и тела;
· обучение способам ориентировки на себе, от себя - в микро-и макропространстве;

· обучение механизму произвольного воспроизведения изолиро​ванных мимики, жеста, интонации; обучение восприятию и воспроизведению выразительных поз и жестов, присущих человеку при выполнении различных видов дея​тельности;

· обучение адекватному восприятию выразительных поз животных (в соответствии с программой дошкольного воспитания);
-
обучение восприятию эмоциональных состояний собеседника по их внешним неречевым проявлениям;
-
формирование приемов и методов воспроизведения основных эмоций неречевыми средствами;
-
обучение умению словесно описывать эмоциональные состоя​ли и характеризовать внешние их проявления у себя, у собеседника, персонажа литературного произведения и т. п.

- формирование потребности в сопереживании;
· формирование интереса к общению;
· закладывание основы самоконтроля и произвольной психоре​гуляции.
Основные задачи ДОУ для детей с нарушенным зрением.

· Обеспечение условий для социальной адаптации детей с нарушенным зрением. 

· Создание оптимальных условий для охраны и укрепления  физического и психического здоровья детей с нарушенным зрением.

· Взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка с нарушенным зрением. 

· Осуществление интеллектуального, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития ребенка с нарушенным зрением в соответствии с реализуемой образовательной программой, обеспечивающей превышение  Временных (примерных) требований к содержанию и методам, реализуемым в дошкольном образовательном учреждении, по всем направлениям деятельности ДОУ.

· Обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей с нарушенным зрением в школу.

· Осуществление  квалифицированной коррекции отклонений в физическом или психическом развитии воспитанников по двум и более видам нарушений.

· Оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах воспитания, обучения и оздоровления детей с нарушенным зрением.
1.3. Возрастные и психофизические особенности детей 6-7 лет с нарушением зрения
 На психическом развитии старшего дошкольника с нарушенным зрением сказывается время появления зрительного дефекта и степень нарушения зрения, наличие и тяжесть других нарушений здоровья, а также эффективность лечения и психолого-педагогической коррекции, ситуация в семье и др. Чем раньше возникает дефект, и чем сильнее степень нарушения зрения, тем заметнее может нарушиться психическое развитие вторично, даже если исходно ребенок имел только нарушение зрения и не было никакой сочетанной патологии. У слабовидящих детей возникают те же проблемы в развитии, что и у слепых, но менее выраженные. Ситуация осложняется тем, что многие дети с нарушениями зрения имеют и другие нарушения здоровья.

        На формирование личности ребенка с нарушенным зрением оказывают влияние не только биологические, но и социальные факторы: неблагоприятные условия семьи или социального окружения, гипер- и гипоопека, ограниченные возможности для людей с нарушениями зрения доступа к получению информации и общения с другими людьми.

        При нарушении зрения заметно усложняется ориентировка в большом пространстве, дети плохо видят и выделяют конкретные признаки и свойства предметов: их форму, величину, цвет, местоположение, следствием чего является малоподвижность слабовидящих детей. Малоподвижность же, в свою очередь, приводит к развитию мышечной гипотонии (слабость мышц). Навыки ориентировки можно развить лишь при постоянном использовании других сохранных анализаторов (слух, кожно-кинестетическая и тактильная чувствительность, восприятие вибрации и др). 

      Поскольку ребенок не может в достаточной степени исследовать ближнее окружение, это порой приводит к задержке речевого развития. Из-за недостатка сенсорного опыта у детей наблюдается разрыв между предметным практическим действием и его словесным обозначением. 

        Однако у большинства детей со зрительными нарушениями речь не нарушается, но сужена сфера активного общения, познавательной деятельности и подражания. Часто у незрячих наблюдается вербализм, когда они используют в речи большой лексический запас слов, не всегда зная их значения. Поэтому при обучении нужно обращать на это внимание и, когда возможно, чаще применять наглядность, учить практическому использованию знаний и навыков.

       Особые сложности в связи со зрительной недостаточностью возникают у таких детей при овладении счетом последовательного ряда элемента множества, выполнения действий наложения и приложения, сравнения количества.

        Важным органом восприятия предметов у людей с нарушениями зрения является рука, и у них должны быть хорошо развиты кистевой, ладонный и пальцевой способы восприятия. Однако при слепоте и слабовидении непосредственно может быть отражено меньше свойств и признаков предметов. Возникают проблемы с восприятием цвета, эстетическим восприятием объектов, снижается полнота, целостность и скорость восприятия. Например, трудно воспринять картины природы. Накопление зрительного опыта осуществляется медленнее, поэтому сюжетное рисование, лепка фигур в движении начинает активно формироваться к 6 – 7  годам.

     Игра является важнейшей самостоятельной деятельностью ребенка с нарушением зрения и имеет большое значение для его физического и психического развития, становления индивидуальности и формирования умений жить сообща. Но ребенку с нарушением зрения требуются специальные пропедевтические занятия по обучению игре, в задачу которых входят формирование действий с предметами и игрушками, наблюдения за действиями взрослых, тренировочные задания по принятию роли. Специальной задачей в развитии игры детей является преодоление вербализма и обогащение чувственной стороны игры.

       Дифференцировка и зрительная сосредоточенность у слабовидящих снижены. Что касается памяти у  слабовидящих, то они запоминают медленно (и при этом сильнее утомляются), но информация дольше сохраняется в памяти. Зрительная память ослаблена или отсутствует. Поскольку при нарушении зрения затруднена или отсутствует возможность зрительного контроля, то детям с нарушением зрения приходится запоминать много информации о том, где находятся те или иные предметы и ориентиры.

    У  слабовидящих детей снижены активность, мотивационная сфера, потребности и интересы. Вместе с тем, зрительный дефект никак не влияет на такие сферы психики, как мировоззрение, убеждения, характер, темперамент и пр. Значит, нарушение зрения оказывает влияние лишь на отдельные компоненты личности, но не в такой степени, чтобы радикально ее перестроить.

В формировании психики детей с нарушениями зрения необходимо исходить из возможностей и потребностей детей, с учетом их особенностей, связанных с дефектом зрения.

Слабовидящие дети сильно отличаются друг от друга по состоянию зрения, работоспособности, утомляемости и скорости усвоения материала. В значительной степени это обусловлено характером поражения зрения, происхождением дефекта и личными особенностями детей.

Дети в одной возрастной группе, имея примерно одинаковые зрительные диагнозы, могут очень сильно отличаться по уровню развития интеллекта и психоневрологическому статусу. Осложненный неврологический анамнез встречается чаще, чем интеллектуальные нарушения, дети с задержками развития обычно составляют 15-20 процентов от общего количества воспитанников. К 6-7 годам около 20-25 процентов детей имеют высокий уровень интеллектуального развития, и довольно часто в эту группу попадают дети с очень низкой остротой зрения.

Нарушения зрения связаны также с трудностями двигательного развития: отсутствие стереоскопического восприятия, монокулярный характер зрения у детей с амблиопией и косоглазием снижает двигательную активность детей. Имея меньшую подвижность и малый опыт общения, они плохо ориентируются в элементах выразительных движений тела и плохо используют крупную моторику для выражения своих чувств, желаний, тем самым не создают для себя систему двигательных образов, отражающих отношение к объектам и субъектам коммуникаций, не имеют четких образов выражения своих чувств в пантомимике. Вследствие этого и возникает непонимание языка пантомимики у других и трудности собственных коммуникаций.

Однако организация всей системы лечения, воспитания и обучения в соответствии с требованиями офтальмологов и тифлологов позволяет достичь хороших результатов в восстановлении зрения и в подготовке детей к обучению в школе. 
1.4. Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические)

Особенностями осуществления образовательного процесса в МБДОУ «Зоренька» являются: национально-культурные особенности (многонациональный состав города Набережные Челны), демографические (высокий уровень рождаемости, увеличение детей с 2  до 3 лет), климатические (нахождение в условиях средней полосы России)

В условиях средней полосы России возникает необходимость 

· компенсировать недостаток двигательной активности на прогулках хорошо продуманной организацией игровой деятельности в свободное время. 
· учета климатических условий (соблюдение температурного режима, графика проветривания, одежды по сезону и др.)
· создания гигиенических условий обеспечения воспитательно-образовательного процесса: условия освещенности (предпочтение дневному освещению, точное время определения включения искусственного освещения, своевременная замена потухших ламп, отсутствие затемняющих дневной свет штор), воздушно-световой режим (своевременное проветривание, ограничение поступления тепла при повышенной температуре, своевременное закрытие фрамуги, своевременный контроль за утеплением окон), воздействие шума (контроль за уровнем «внутреннего шума», ограничение времени прослушивания громкой музыки детьми, требований к мебели (соблюдение правильной позы детей).
1.5.Организациякоррекционно – развивающейработы.

	Сроки
	Содержание работы

	1-15 сентября
	Мониторинг психического развития детей. Заполнение дефектологических карт, документации дефектологического кабинета.


	15 сентября – 15 мая
	Фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия по расписанию.

	Первые две недели января
	Промежуточный мониторинг психического развития детей. Заполнение документации.

	15 мая – 31 мая
	Итоговый  мониторинг психического развития детей. Заполнение итоговой документации.


Режимное обеспечение коррекционно-развивающей и образовательной деятельности.

Важное значение имеет место коррекционно-развивающей и образовательной деятельности в режимном обеспечении. Основу этого составляет система двигательной активности и организованной образовательной деятельности. Для этого необходимо четко продумывать вариативность  занятий и активного отдыха, игр детей. Это также является необходимым условием и профилактикой преодоления гиподинамии и др. отклонений в развитии детей с нарушением зрения, имеющих особые трудности  зрительно-двигательной ориентировки.

Эффективность коррекционно - воспитательной работы определяется чёткой организацией детей в период их пребывания в детском саду, правильным распределением нагрузки в течение дня, координацией и преемственностью в работе всех субъектов коррекционного процесса: дефектолога, воспитателя, специалистов и родителей

Определение приоритетных направлений и установление преемственных связей в коррекционной деятельности участников образовательного процесса с учетом структуры дефекта зрения.
Циклограмма работы учителя-дефектолога

подготовительной группы № 2 Ананьевой С.В. 

	№
	Дни недели
	Время работы
	Виды деятельности

	1.
	Понедельник

1.Социально-бытовая ориентировка. Предметные представления.
2. Развитие мелкой моторики.


	8.00-12.00      
	8.00-8.10 Утренняя гимнастика.

Индивидуальная помощь в  развитии    

                  двигательных навыков и ориентировке в большом  

                  пространстве. 

8.10-8.35  Совершенствование навыков самообслуживания   

                  и КГН (завтрак). Совместная индивидуальная 

                деятельность с детьми с ССД.
8.35-8.50  Индивидуальная коррекционная деятельность    

 с детьми с ССД (сложно-сочетанный  

                диагноз). (2 подгр. 1-2 реб.)
8.50-9.00   Коррекционная деятельность в 

                  режимных моментах.Совершенствование  

                   КГН и   навыков самообслуживания

9.00-9.30   Тат. яз.Инд. работа с детьми во время  

9.40-10.10образовательной деятельности. /
                  Лепка/Аппликация.
Индивидуальная работа с детьми во время  

                   образовательной деятельности по развитию 

                    мелкой моторики.

9.30-9.40  Коррекционная деятельность  в режимных 

10.10-10.20 моментах.
10.20 -10.50 Плавание. Индивидуальная помощь в  

                    развитии навыков самообслуживания      

                   (алгоритма раздевания и одевания) и 

                    ориентировке в большом пространстве (1 подгр.)

10.50-11.00 Коррекционная деятельность в 

                  режимных моментах.Совершенствование  

                   КГН и   навыков самообслуживания (2 подгр.)
11.00-11.30 Плавание. Индивидуальная помощь в  

                    развитии навыков самообслуживания      

                   (алгоритма раздевания и одевания) и 

                    ориентировке в большом пространстве (2 подгр.)
11.30-11.40  Коррекционная деятельность в 

                  режимных моментах.

11.40-12.00 Индивидуальная коррекционная деятельность с   

                  детьми. (1 подгр.-3-4 реб.)

	2.
	Вторник 


1.Развитие зрительного восприятия

/Цвет – 1 неделя/

/Величина- 2 неделя/

/Форма-3 неделя/

/Повтор пройд. мат-ла- 4 неделя/


	8.00-12.00  
	8.00-8.10 Утренняя гимнастика.

Индивидуальная помощь в  развитии    

                  двигательных навыков и ориентировке в большом  

                  пространстве. 

8.10-8.35  Совершенствование навыков самообслуживания   

                  и КГН (завтрак). Совместная индивидуальная 

                деятельность с детьми с ССД.
8.35-8.55 Индивидуальная коррекционная деятельность с   

                  детьми. (1 подгр.-3-4 реб.)

8.55-9.00   Коррекционная деятельность в 

                  режимных моментах.Совершенствование  

                   КГН и   навыков самообслуживания

9.00-9.30   ФЭМП. Инд. работа с детьми во время  

                   образовательной деятельности по развитию   

                  зрительного восприятия - сенсорных   

                  эталонов. 

9.30.9.40  Коррекционная деятельность  в режимных 

                  моментах.

9.40-10.10Ознакомление с окружающим.
Индивидуальная работа с детьми во время  

                 образовательной деятельности.

10.10-10.20 Индивидуальная помощь в  развитии    

                   двигательных навыков и ориентировке в  

                   большом пространстве.

10.20 -10.50Музыка. Индивидуальная помощь по 

                       развитию   координации движений, ритмики,  

слухового  восприятия.  

10.50-11.50 Подготовка к прогулке (развитие навыков   

                     самообслуживания)

                     Прогулка (индивидуальные упражнения на    

                     развитие зрительных функций: игры с мячом,  

                     метание, ориентировка в пространстве и т.д.).

                     Индивидуальная коррекционная деятельность 

                     с детьми с ССД на развитие   

                     пространственной   ориентировки и                  

                      мобильности. 

11.50-12.00  Индивидуальная коррекционная деятельность    

с детьми с ССД (сложно-сочетанный  

                диагноз). (2 подгр. 1-2 реб.)

	3. 
	Среда. 
1.Обучение ориентировке в пространстве.  Развитие пространственных представлений


	8.00-12.00  
	8.00-8.10 Утренняя гимнастика.

Индивидуальная помощь в  развитии    

                  двигательных навыков и ориентировке в большом  

                  пространстве. 

8.10-8.35  Совершенствование навыков самообслуживания   

                  и КГН (завтрак). Совместная индивидуальная 

                деятельность с детьми с ССД.
8.35-8.55  Индивидуальная коррекционная деятельность с   

                  детьми. (1 подгр.-3-4 реб.)

8.55-9.00   Коррекционная деятельность в 

                  режимных моментах.Совершенствование  

                   КГН и   навыков самообслуживания

9.00-9.30 Обучение грамоте.Индивидуальная работа с 

                детьми во время  образовательной  

                деятельности.

9.30-9.40 Развитие мелкой моторики-пальчиковая  

                    гимнастика (коррекционная                      

                    фронтальная деятельность)

9.40-10.10Рисование. Инд. работа с детьми с ССД  

                 (сложно-сочетанный диагноз)во время  
образовательной деятельности по развитию   

предметного восприятия (формирование  

                  зрительно-моторной  координации, предметных 

                 представлений; развитие прослеживающей  

                 функции глаз).  
10.10-10.20 Подготовка к прогулке (развитие навыков   
                     самообслуживания)

10.20-10.50 Физкультура на свежем воздухе. Инд. работа  

                      со слабовидящим ребёнком  по  


                       развитию двигательных  навыков и  

                       ориентировке в большом  пространстве по 

                       инструкции и по сигналу.

10.50-11.50 Прогулка. Индивидуальная коррекционная  

                     деятельность  с детьми с ССД на  

                     развитие  пространственной   ориентировки и  

                     мобильности. 

11.50-12.00  Индивидуальная коррекционная деятельность    

с детьми с ССД (сложно-сочетанный  

                диагноз). (2 подгр. 1-2 реб.)

	4.
	Четверг. 

1.Развитие зрительного восприятия

/Цвет – 1 неделя/

/Величина- 2 неделя/

/Форма-3 неделя/

/Повтор пройд. мат-ла- 4 неделя/


	8.00-12.00
	8.00-8.10 Утренняя гимнастика.

Индивидуальная помощь в  развитии    

                  двигательных навыков и ориентировке в большом  

                  пространстве. 

8.10-8.35  Совершенствование навыков самообслуживания   

                  и КГН (завтрак). Совместная индивидуальная 

                деятельность с детьми с ССД.

8.35-8.55  Индивидуальная коррекционная деятельность с   

                  детьми. (1 подгр.-3-4 реб.)

8.55-9.00   Коррекционная деятельность в 

                  режимных моментах.Совершенствование  

                   КГН и   навыков самообслуживания

9.00-9.30 ФЭМП. Инд. работа с детьми во время  

                 образовательной деятельности по развитию   

                зрительного восприятия - сенсорных   

                эталонов. 

9.30-9.45 Индивидуальная помощь в  развитии    

                   двигательных навыков и ориентировке в  

                   большом пространстве.

9.45-10.15 Музыка. Индивидуальная помощь по  

                        развитию координации движений, ритмики,  

слухового  восприятия.
10.15-10.30 Гимнастика для глаз (коррекционная                      

                    фронтальная деятельность)

10.30-10.50Индивидуальные игры и упражнения на 

                      подготовку детей к аппаратному лечению по  

                      рекомендации  врача- офтальмолога.

10.50-11.50 Подготовка к прогулке (развитие навыков   

                     самообслуживания)

                     Прогулка (индивидуальные упражнения на    

                     развитие зрительных функций: игры с мячом,  

                     метание, ориентировка в пространстве и т.д.).

                     Индивидуальная коррекционная деятельность 

                     с детьми с ССД на развитие   

                     пространственной   ориентировки и                  

                      мобильности. 

11.50-12.00  Индивидуальная коррекционная деятельность    

с детьми с ССД (сложно-сочетанный  

                диагноз). (2 подгр. 1-2 реб.)

	5.
	Пятница 

1. Социально-бытовая ориентировка.

2. Развитие мелкой моторики.
	8.00-12.00  
	8.00-8.10 Утренняя гимнастика.

Индивидуальная помощь в  развитии    

                  двигательных навыков и ориентировке в большом  

                  пространстве. 

8.10-8.35  Совершенствование навыков самообслуживания   

                  и КГН (завтрак). Совместная индивидуальная 

                деятельность с детьми с ССД.

8.35-8.55  Индивидуальная коррекционная деятельность с   

                  детьми. (1 подгр.-3-4 реб.)

8.55-9.00   Коррекционная деятельность в 

                  режимных моментах.Совершенствование  

                   КГН и   навыков самообслуживания

9.00-9.30  Развитие речи.
                   Индивидуальная работа с детьми во время  

                   образовательной деятельности.

9.30-9.40 Индивидуальная  работа по развитию 

                навыков самообслуживания (переодевание  на  

                физкультуру)

9.40-10.10Физкультура. Индивидуальная помощь по  

                   развитию двигательных навыков, навыков  

                   скоординированного выполнения  

                    упражнений  и ориентировке в большом  

                    пространстве.

10.10-10.20 Коррекционная деятельность в 

                    режимных моментах.
10.20-10.50 Рисование. Инд. работа с детьми с ССД  

                 (сложно-сочетанный диагноз) во время  
образовательной деятельности по развитию   

предметного восприятия (формирование  

                  зрительно-моторной  координации, предметных 

                 представлений; развитие прослеживающей  

                 функции глаз).  
10.50-11.50Прогулка(индивидуальные упражнения на    

                     развитие зрительных функций: игры с мячом,  

                     метание, ориентировка в пространстве и т.д.).

                     Индивидуальная коррекционная деятельность 

                     со слабовидящими детьми на развитие  простр. 

                     ориентировки и мобильности.

11.50-12.00  Индивидуальная коррекционная деятельность    

с детьми с ССД (сложно-сочетанный  

                диагноз). (2 подгр. 1-2 реб.)


2.1. Тематическое планирование лексического материала в 

подготовительной группе

В соответствии с общеобразовательной программой для детей с ограниченными возможностями здоровья (слабовидящих детей, детей с амблиопией и косоглазием), работа строится  согласно тематическому планированию. Тематическое планирование составляется согласно лексическим темам, которые объединяют занятие единым смысловым содержанием. Определены  основные изучаемые темы: «Времена года», «Деревья», «Я – мое тело», «Я – мой город» и другие.
5-7 лет
	Время проведения
	Лексическая тема
	Формы работы в организованной      

                 деятельности

	Сен
тябрь

  1  неделя 

   2 неделя 
	 Диагностические занятия
	игровые задания, дидактические игры

	   3 неделя 


	Мой детский  сад
	Беседа;

Обзорная экскурсия по детскому саду;

Наблюдение за трудом младшего воспитателя, отдельными сторонами труда воспитателя;

Чтение художественной литературы по теме;



	   4 неделя 
	Осень. Приметы осени


	Чтение художественной литературы по теме;

Рассматривание пейзажных картин;

Экскурсия в осенний лес;

Наблюдения осенней природы;

	   Октябрь

   1 неделя 
	       Деревья
	Беседа;

Экскурсия в лес;

Рассматривание пейзажных картин;

 Оформление альбома гербарий;

	    2 неделя 
	     Грибы. Ягоды
	Киноурок;

Беседа по теме;

Викторины

Игры- задания;

	    3 неделя 
	   Овощи. Фрукты


	Работа над смысловым содержанием загадок;

Дидактические игры по теме;

Упражнения на развитие наблюдательности;

Развитие мелкой моторики

Упражнения на развития зрительного восприятия

	    4 неделя 
	     Откуда хлеб  

         пришел?
	Рассматривание пейзажных и предметных картин;

Составление рассказа -  описания предмета;

Дидактические игры;

Упражнения на развитие внимания, зрительного восприятия, совершенствования мелкой моторики;

	   5 неделя 


	Домашние животные

           и птицы
	Заочная  экскурсия на ферму;

Составление рассказа описания о домашних животных и птицах;

Игры – имитации характерных особенностей (повадок, поз, движений животных);



	      Ноябрь   

    1 неделя                                                         
	Я -человек
	Беседа о нравственных качествах человека;

Чтение художественных произведений социально – нравственного характера;

Дидактические игры по теме;



	    2 неделя 


	     Моя семья
	Беседа по теме;

Отгадывание загадок;

Дидактические игры;

Упражнения на развития зрительного восприятия;



	    3 неделя 
	    Одежда.

    Обувь.
	С/р игра «Ателье»;

Игровые ситуации;

Моделирование на компьютере;

Дидактические игры



	    4 неделя 


	   Транспорт
	С/р игра «На улицах города»;

Работа над смысловым содержанием загадок;

Дидактические игры;

Подвижные игры;



	     Декабрь

     1 неделя
	 Зима пришла 


	Рассматривание пейзажных картин «Зима»;

Наблюдение зимней природы;

Составление  рассказа по сюжетной картине;

Подбор предметных картинок к сюжету;

Дидактические игры по теме;

Упражнения на развитие внимания, зрительного восприятия, совершенствования мелкой моторики



	      2 неделя 
	Дикие животные 


	Чтение художественной литературы;

Игры – имитации характерных особенностей диких животных;

Работа над смысловым содержанием загадок;

Дидактические игры

Упражнения на развитие внимания, зрительного восприятия;

	     3 неделя 
	Зимующие птицы 


	Рассматривание сюжетных и предметных  картин по теме;

Киноурок;

Дидактические игры

	      4 неделя 
	 Зимние забавы
	Рассматривание сюжетных картин по теме;

Дидактические игры;

Упражнения на развитие внимания, зрительного восприятия;

	     5 неделя 
	 Новый год. Из чего год 

         состоит
	Рассматривание сюжетных и предметных картин по теме;

Чтение художественной литературы;

Рассказы из личного опыта;

Игры;

	      Январь 

     3 неделя 
	           Дом
	Рассматривание фотографий, картин;

Рассказы из личного опыта;

С/р игра «Мой дом»;

	     4 неделя 
	  Инструменты 
	Составление и отгадывание загадок;

Рассматривание предметных картин «Инструменты»;

С/р игра «Мастерская»;

	      5 неделя 
	   Электроприборы
	Составление и отгадывание загадок по теме;

Чтение художественной литературы;

Рассматривание предметных картинок; «Электроприборы»

	Февраль

     1 неделя 
	        Мебель
	Игровые ситуации;

Составление рассказа описания предмета;

Дидактические игры

	     2 неделя 
	       Посуда
	Чтение художественной литературы

Беседа по теме;

Составление и отгадывание загадок;

Упражнения на развитие внимания, зрительного восприятия;



	     3 неделя 
	    Продукты питания
	 Рассматривание  предметных картин;

Дидактические игры;

Составление и отгадывание загадок;



	     4 неделя 
	     Профессии
	Наблюдение за трудом взрослых;

Рассматривание сюжетных картин по теме;

С/р игры по теме;



	       Март

     1 неделя
	   Комнатные растения


	Рассматривание комнатных растений;

Дидактические игры и упражнения;

Упражнения на развитие внимания, зрительного восприятия, мелкой моторики;



	     2 неделя 


	Цветы (садовые, луговые)
	Рассматривание предметных картин «Цветы»;

Составление и отгадывание загадок;

Работа над смысловым содержанием загадок;

Дидактические игры и упражнения

	     3 неделя 
	   Весна (первоцветы)
	Наблюдения во время прогулок за изменениями в природе;

Работа над смысловым содержанием загадок;

Дидактические игры на развитие зрительного внимания, зрительного восприятия;

	      4 неделя 


	   Перелетные птицы
	Рассматривание предметных картин «Перелетные птицы»;

Беседы по теме;

Дидактические игры на развитие зрительного восприятия;

	      5 неделя 
	          Насекомые


	Рассматривание предметных картин «Насекомые»;

Составление и отгадывание загадок;

Работа над смысловым содержанием загадок;

Дидактические игры и упражнения на развитие зрительного восприятия;

	     Апрель

     1 неделя
	             Рыбы
	Киноурок;

Рассматривание предметных картинок по теме «Рыбы»;

Загадки;

Дидактические игры и упражнения на развитие зрительного внимания, зрительного восприятия;

	     2 неделя 
	      Скоро в школу
	Экскурсия в школу;

Рассматривание предметных картин по теме «Школьные принадлежности»;

Отгадывание и составление загадок о школьных принадлежностях;

С/р игра «Скоро в школу»

	     3 неделя 
	        Мой город.
	Экскурсия по городу;

Наблюдения во время прогулок;

Рассматривание местных достопримечательностей на страницах журналов;

	       4 неделя 
	    Ребенку о нем самом
	Чтение художественных произведений социально – нравственного содержания;

Рассказы из личного опыта;

Игры с пиктограммами и эмоциями;

	          Май

       1 неделя


	            Зоопарк
	Киноурок;

Загадки;

С/р игра «Зоопарк;

Дидактические игры

	        2 неделя 
	        Скоро лето


	Рассматривание пейзажных картин «Лето»;

Наблюдения во время прогулок;

Игры-занятия


Объем образовательной нагрузки

Распределение занятий учителя-дефектолога, проводимых в течение недели в соответствии с требованиями к максимальной образовательной нагрузке на ребёнка в ДОУ, определёнными СанПиНами № 2.4.1.2660-10.

Учитель-дефектолог:

фронтальные (подгрупповые) коррекционные занятия,

индивидуальные коррекционные занятия.

В программе выделены следующие разделы:

1. Зрительное восприятие

2. Ориентировка в пространстве

3. Социально-бытовая ориентировка

Развитие общей и мелкой моторики автоматически входит как составляющая часть всех занятий.

	Видкоррекционногозанятия
	Продолжительностьзанятий
	Количество

в неделю
	Количество

в год (средн.)

	Ориентировка в пространстве
	30
	1
	34

	Развитиезрительноговосприятия
	30
	2
	66

	Социально-бытовваяориентировка
	30
	2
	66


Примерная схема

специального занятия тифлопедагога

 в детском саду для детей с нарушенным   зрением

1. Тип занятия. Тема занятия.

2. Программное содержание. 

Формирование сенсорных   эталонов:

-   расширение и углубление знаний о свойствах и качествах предметов;

-   формирование представлений и их уточнение;

-   обучение использованию эталонов при анализе свойств и качеств предметов;

        -   развитие сенсорных операций, систем исследовательских действий. 

Формирование способов   обследования и предметных представлений :

- расширение и углубление   знаний о предметах   окружающего   мира;

- формирование   способов   обследования   предметов;

- формирование мыслительной деятельности ( анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации);

-   развитие   речи.

 Развитие предметности   восприятия;

-   уточнение предметных представлений;

-   обучение   детей узнавать предметы   в разных модальностях;

-   обучение   способам   выделения признаков   опознания;

-   совершенствование   способов обследования. 

Развитие   восприятия   сюжетных   изображений:

- формирование способов   восприятия   картины (целостное обведение взором, выделение главного,   восприятие по плану,   детальное рассматривание отдельных объектов и др. );

- формирование   знаний об информативных признаках и предметах, раскрывающих сюжет;

- обучение детей   выделять признаки   в сюжетном   изображении с установлением логических   связей;

- развитие   монологической и описательной речи. 

Развитие   восприятия   глубины   пространства:

- формирование нестереоскопических способов восприятия глубины пространства;

- обучение детей переносить знания   в практическую деятельность в свободном пространстве;

- формирование измерительных навыков ( в малом и большом пространстве ) и развитие точности   восприятия;

       -  развитие оценки глубины пространства на полисенсорной основе. 

Развитие навыков ориентировки:

- формирование   пространственных   представлений;

- обучение ориентироваться на основе представлений;

- расширение опыта ориентировки   в окружающем.

3. Структура занятия:

- продолжительность   занятия;

- количество и виды заданий детям (в старшей - 5 - 6, в подготовительной   группе - 7 - 8 );

- логическая   последовательность заданий.

1. Соблюдение режима  зрительных   нагрузок на занятии, средства   развития зрительных функций,  интенсивность зрительной деятельности детей.

2. Использование на занятии специфических   методов и приемов обучения детей.

3. Использование приемов максимального учета индивидуальных особенностей детей и   усиления активности на занятии.

2.2. Содержание коррекционно – развивающей работы по образовательной области
Образовательная область ФГОС «Художественно-эстетическое развитие» отражена в содержании блока «Развитие осязания и мелкой моторики рук»; образовательная область «Речевое развитие» в рекомендательном порядке обоснована по реализации каждой темы; образовательные области «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие» интегрированы в раздел «Социально-бытовая ориентировка»; образовательная область «Познавательное развитие» интегрированы в разделы «Зрительное восприятие» и «Пространственная ориентировка». 

Зрительное восприятие

	Образовательные области
	Программное содержание

	       «Познавательное развитие»

   «Труд», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»


	Восприятие цвета Знать основные цвета и оттенки, правильно использовать эталоны цвета при описании классификаций групп предметов.

Продолжать знакомить детей с цветом, как признаком предмета; учить видеть нюансы, окраски окружающих предметов.

Учить различать и называть темно-серый, и светло-серый цвета.

Расширять знания детей о предметах окружающей действительности, имеющих постоянный признак цвета.

Продолжать развивать тонкую зрительную дифференцировку  при восприятии цветов и их оттенков в большом пространстве.

Учить детей определять удаленность объектов в большом пространстве в зависимости от насыщенности окраски (сообщить знания, что чем предмет дальше, тем окраска менее яркая). Продолжать развивать способность детей узнавать при любой освещенности предмет по его окраске.

Предлагать локализовывать цвет и его оттенок в различном предмете и на этой основе давать более точную характеристику конкретному предмету.

Различать цвет движущегося объекта и нескольких объектов.

Создавать узоры, цветные композиции на фланелеграфе, магнитной доске, из мозаики.

	«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»


	Восприятие формы Учить создавать из геометрических фигур узоры, предметные изображения, сложные геометрические фигуры (два треугольника – ромб, треугольник и квадрат – пятиугольник и т.д.).

Продолжать развивать у детей способность видеть в предметах большого пространства составные части формы и на этой основе давать более точную характеристику конкретному предмету.

Учить анализу формы предметов соответственно эталонам (у яблока форма может быть круглой или овальной, вверху у него ямка и внизу также углубление). 

Предлагать локализовать пятиугольник, трапецию в заданном пространственном положении.

Продолжать  учить  составлять сложную конфигурацию из простых форм.

Учить узнавать квадрат, треугольник, изображенными в разных пространственных положениях, различать четырехугольники: квадрат, прямоугольник, ромб; анализировать их составные части, определять сходное и различное; локализовать прямоугольник в контурном изображении из множества треугольников и шестиугольников.

Учить зрительным способом анализировать форму предметов, конфигурация которого включает три – четыре разнородные простые формы или две – три однородные (например, треугольные).

Продолжать учить ориентироваться при опознании предметов в окружающем на форму, как основной признак опознавательный, видеть различное в конфигурации натуральных однородных предметов.

Учить осязательно-зрительным способом различать объемные и плоскостные изображения форм (шар – круг, куб – квадрат, кирпичик – прямоугольник).

Формировать обобщающее понятие «круглая форма», «угольная форма», включать их в описательную речь ребенка.

	«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»


	Восприятие величины Продолжать повышать зрительную дифференцировку предметов по величине: зрительно выделять и располагать в ряд 6-7 предметов в малом и большом пространстве, учить зрительно выбирать одинаковые по величине из множества, соотносить величину частей целого объекта. Расширять знания детей об объектах одного рода, отличающихся по величине: растения, животные, транспорт. Учить сопоставлять величину натуральных объектов в глубине пространства, показать детям, что чем дальше предмет, тем он кажется меньше по величине.

Учить осязательно – зрительным способом воспринимать ширину – длину, длину – высоту натурального объекта, зрительно дифференцировать предмет по заданной величине из 5-7 предметов (высоту, ширину, длину). Учить при рассматривании объекта, выделять его величину или величину его частей как опознавательный признак (например, животные и их детёныши). 

Продолжать развивать способность локализовывать заданную величину в предметах или частях большого пространства; учить отражать величину объектов условными мерками, соблюдая пропорциональные отношения между ними.

Называть в процессе наблюдения близкие и дальние, высокие и низкие, толстые и тонкие, широкие и узкие объекты.

	«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»


	Предметные представления Расширять представления детей о предметах и явлениях окружающей действительности, развивать скорость и полноту зрительного обследования, формировать зрительно – двигательные умения обследовать планомерно и целенаправленно предметы, картинки, выделять главные признаки, учить пользоваться оптическими средствами (лупами, линзами, биноклями) при рассматривании предметов. 

Учить находить, где детали, где целый предмет, составлять и дополнять из частей предмет, сюжетное изображение.

Дать детям представление о мебели, одежде, обуви, игрушках, о транспорте, ближайшем окружении. Учить группировать предметы  по их признакам (форма, цвет, размер, материал).

Упражнять детей в сличении изображений по принципу сходства и различия, группировать предметы по отдельным признакам.

Учить анализу формы предметов соответственно эталонам.

Учить детей познанию окружающего мира с помощью всех органов чувств. учить ориентироваться в реальной действительности в соответствии со зрительными возможностями, использовать слух, осязание, обоняние там, где нельзя увидеть полностью объект.

Учить выделять различные признаки и свойства предметов, тренируя зрительные функции.

Продолжать учить составлять описательные загадки о предметах большого пространства (постепенно увеличивать расстояние до описываемого предмета).

При рассматривании и описании сюжетной картины предлагать детям самостоятельно придерживаться плана.    


Пространственная ориентировка

	Образовательные области
	Программное содержание

	«Познавательное развитие»

 «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное»


	Ориентировка на себе и относительно себя Закреплять умения  детей парно противоположные направления окружающего пространства (направо – налево, вперед – назад, вверх – вниз, с точкой отсчета от себя).

Развивать умение определять пространственные отношения между собой и окружающими предметами.

 Учить определять направления движения в пространстве (в процессе собственного передвижения, передвижения других детей и различных объектов, например, заводной игрушки).

 Совершенствовать умение детей передвигаться в пространстве, сохраняя и меняя направление движения в соответствии с указаниями педагога, с учетом ориентиров.

 Развивать умение детей определять стороны стоящего впереди и напротив человека,соотносить со сторонами стоящего впереди и напротив человека, соотносить со сторонами своего тела; при их словесном обозначении активно использовать соответствующие пространственные термины (правая – левая и т.д.).

Развивать умение сравнивать расположение предметов в реальном пространстве с их отображением в зеркале.

Учить словесно обозначать сравниваемые реальные и отображенные в зеркале пространственные отношения.

Закреплять умение детей определять парно противоположные направления своего тела после поворота на 90 и 180 градусов.

Развивать активное использование детьми пространственных терминов и обозначающих пространственные отношения предлогов и наречий (в, на, под, над, перед, за, рядом, около, друг за другом, между, напротив, посредине).

Развивать умение детей самостоятельно ориентироваться в помещениях детского сада, находить дорогу к кабинету медсестры-ортоптистки, врача, тифлопедагога, логопеда, заведующей, методиста детского сада, в музыкальный и физкультурный залы, на кухню, в прачечную; словесно обозначать свой путь до различных помещений детского сада.

Самостоятельно ориентироваться на территории детского сада; вокруг детского сада; словесно описывать свой путь.

 Учить детей ориентироваться на ближайшей к детскому саду улице: как пройти до участка своей группы, соседних групп, спортивной площадки, до ворот детского сада, вокруг детского сада; словесно описывать свой путь.

 Учить детей ориентироваться на ближайшей к детскому саду улице: как пройти к метро (или автобусной остановке), до ближайшего магазина, школы, почты и т.д.

Учить детей выделять в окружающем пространстве предметы, являющиеся  ориентирами; определять пространственные отношения между ними, направление передвижения от одного предмета другому.

Продолжать знакомить детей с правилами поведения на улице (ходить можно только по пешеходному  переходу; переходить улицу только на зеленый сигнал светофора; нельзя ходить, бегать, играть на проезжей части улицы); закреплять эти знания в подвижных и дидактических играх.

Формировать у детей обобщенное представление об окружающем пространстве.

	«Познавательное развитие»

 «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное»


	Ориентировка относительно  предмета (другого человека)Развивать пространственное воображение детей: учить их мысленно представлять себя на месте, которое занимает в пространстве тот или иной предмет.

 Закреплять представление детей об относительности пространственных отношений.

	«Познавательное развитие»

 «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное»


	Ориентировка по схеме Развивать умение составлять схемы пути передвижения  на территории и вокруг детского сада.

Учить передвигаться в пространстве, ориентируясь по схеме, словесно обозначая направление своего движения.

Составлять схемы помещений группы (групповой, спальной и туалетной комнат), детского сада (музыкального зала, кабинета врача, кухни, прачечной), участка группы; соотносить их с реальным пространством.

Отмечать на схеме места расположения предметов в реальном пространстве; словесно обозначать расположение предметов в реальном пространстве.

Учить читать схемы пути и окружающего пространства.

Развивать умение детей моделировать реальные пространственные отношения по словесной инструкции и по предложенной схеме пространства (кукольная, групповая, спальная комнаты, кабинет врача, кухня, прачечная и т.д.)

	«Познавательное развитие»

 «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное»


	Ориентировка с помощью слуха, обоняния, осязания Развивать умение получать, анализировать и словесно описывать информацию об окружающем пространстве и расположенных в нем предметах, полученную с помощью всех анализаторов.

Учить активно использовать полученную с помощью различных анализаторов информацию о пространстве в практической ориентировке.

	«Познавательное развитие»


	Микроориентировка Совершенствовать умение детей, ориентироваться в микропространстве (на поверхности листа, фланелеграфа, стола, доски).

Учить самостоятельно располагать предметы в названных направлениях микропространства; менять местоположение предметов в микропространстве, определять разницу в расположении предметов в микропространстве.

	«Познавательное развитие»

 «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное»


	Оценка расстояния в большом пространстве Учить определять удалённость предмета в большом пространстве по способности различать его окраску, форму, размер.

	«Познавательное развитие»

 «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное»


	Оценка взаимного положения предметов в пространстве Продолжать развивать тонкую зрительную дифференцировку расстояний между 4-5 предметами (постепенно уменьшать разницу) в малом и большом пространствах: расположенными в одном направлении («2») и между предметами, расположенными в разных направлениях (без уменьшения разницы).


Социально-бытовая ориентировка

	Образовательные области
	Программное содержание

	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное»


	Предметные представления Учить обследованию предметов с использованием всех сенсорных функций. Учить описывать основные признаки предмета, знать его назначение, правила использования, хранения

Продолжать учить правильно называть существенные признаки и особенности окружающих предметов; понимать связь между назначением, строением, материалом, из которого сделаны предметы.

В процессе знакомства с явлениями общественной жизни обогащать знания о предметах, их существенных признаках, учить группировать, обобщать по этим признакам предметы (продукты, мебель, инструменты), понимать значение обобщающих слов.

Воспитывать любовь и бережное отношение к природе родного края. Учить любоваться растениями, животными, красотой окружающей природы.

Учить детей правильно вести себя в природе: не загрязнять мест отдыха, не ломать деревьев и кустов, не рвать растения, бережно относиться к животным.

Знать предметы быта, техники и уметь пользоваться. Иметь представление о правилах безопасного использования бытовой техники

	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное»


	Приобщение ребёнка к труду взрослых Дать детям знания о труде близких взрослых, развивать интерес к труду человека.

Учитывая местные условия, познакомить детей с некоторыми видами труда в промышленности, в сельском хозяйстве, на транспорте и т.д., объясняя им, какое значение этот труд имеет для окружающих, как дружно помогая друг к другу, работают взрослые, как умело они используют в своей работе используют различные машины и инструменты. Формировать представление о содержании труда, названиях профессий, цели работы, материалах, оборудовании, орудиях труда и инструментах, трудовых действиях и их последовательности, результатах труда и его значении. Наблюдать добросовестное отношение взрослых к своей работе, к качеству выпускаемой продукции, взаимосвязь и взаимопомощь людей в труде, стремление сделать полезные вещи.

Дать детям представление о некоторых видах труда: рабочие трудятся в шахтах, на заводах, фабриках; добывают уголь; создают машины, мебель, продукты питания, шьют одежду.

Формировать знания о том, что труженики сельского хозяйства обрабатывают землю, сеют и выращивают хлеб, овощи, получают урожай, разводят домашних животных, ухаживают за ними.

Обогатить знания детей о труде людей по управлению транспортом, трудовых действий работников транспорта, их обязанностях (управляет транспортом, обслуживает пассажиров в пути, ремонтирует и т.д.).

Формировать представления о некоторых учреждениях культурно- бытового обслуживания населения (ателье, магазин, почта, больница, библиотека), о их назначении. Приобщать детей к помощи взрослым в детском саду и дома, помогать больным детям, старикам. Включать детей в работу взрослых, учить уважать результаты труда.

	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное»


	Ориентировка на улице, предметные представления Дать представления о многообразии специального транспорта, его оборудовании механизмами и устройствами для выполнения определенного вида работ. Научить группировать, сравнивать разные виды транспорта (наземный, водный, воздушный). По назначению (пассажирский, грузовой, специальный), учить понимать зависимость назначения транспорта от характера груза. Учить правилам дорожного движения. Уточнять знания детей о разделении проезжей части осевой линией, дорожных знаках. Упражнять детей в соблюдении правил движения пешеходов на улицах. Развивать ориентировку на улице с использованием сохранных анализаторов и зрения.

	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное»


	Ознакомление с явлениями общественной жизни На занятиях дети получают знания о явлениях общественной жизни, о стране, в которой они живут, о природе, труде взрослых, видах транспорта и связи.

Детей следует воспитать уважение к Государственному гербу, флагу, гимну России.

Дети должны знать название столицы нашего государства – Москва. Знать название своего города.

Познакомить детей с некоторыми фактами жизни и творчества А.С.Пушкина, П.И.Чайковского и других знаменитых людей литературы и искусства. Воспитывать интерес и любовь к произведениям великих поэтов, композиторов, художников, желание разучивать стихи, песни, любоваться живописью.

Познакомить детей с произведениями национального искусства(хохломская роспись, дымковская глиняная игрушка, русские кружева ( с учетом местных и национальных условий). Знакомить детей с народными песнями, сказками, пословицами.

Знать особенности местных природных условий жизни.

Для того, чтобы успешно трудиться, стать в будущем образованными, умелыми рабочими, тружениками сельского хозяйства, инженерами, врачами, учеными, надо многое знать и уметь, многому учиться. Поэтому все дети поступают в школу, где изучают многие интересные науки.

У детей следует воспитать любовь у чтению, бережное отношение к книге, формировать представления о том, как создается книга. Рассказать о том, что писатель пишет рассказы, стихи.

	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное»


	Представление о самом ребёнке и окружающих людях Формировать у детей представление о человеческом облике: мимика, жесты, походка, осанка, голос, речь, проявление эмоций.

Обучать детей формам общения вербального и невербального характера. Понимать положительные и отрицательные стороны в поведении окружающих людей. Учить пользоваться неполноценным зрением там, где оно дает точную информацию, или же использовать сохранные анализаторы, когда зрение не позволяет свободно ориентироваться.


Осязание и мелкая моторика

	Образовательные области
	Программное содержание

	«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное»


	Представление о строении и возможностях рук Знакомство с расположением, названием и назначением пальцев;

 обучение приемам обследования предметов и их изображения; 

обучение различным действиям рукой и отдельными пальцами при выполнении различных микродинамических актов и крупных движений руки; обучение приемам обследования предметов и их изображения; обучение соблюдению определенной последовательности при обследовании животных (голова, туловище, хвост, ноги или лапы), растений (овощи, цветы и др.), геометрических фигур, предметов домашнего обихода.

	«Познавательное развитие»
	Выделение сенсорных эталонов формы Учить  различать с помощью осязания геометрические фигуры (круг – шар, квадрат – куб, овал – эллипсоид, треугольник – призма, прямоугольник – параллелепипед) и находить эти формы в окружающих предметах.

	«Познавательное развитие»
	Выделение сенсорных эталонов осязательных признаков предметов Учить различать свойства поверхности предметов  (гладкая – шероховатая, мягкая – твердая, теплая – холодная и т.п.)



	«Познавательное развитие»
	Представление о величине предметов Учить детей различать величину предметов: наложением плоскостных предметов, измерением с помощью осязательных действий пальцев, с использованием условных мерок (палец, рука и др.).

	«Познавательное развитие»
	Осязание в процессе ориентировки в окружающих предметах Формирование приемов использования осязания в процессе ориентировки в окружающих предметах: учить определять поверхности (стен, дверей, пола и др.); находить разницу в деревянных, металлических, стеклянных, пластмассовых поверхностях; давать детям возможность упражняться в различении этих признаков в реальной обстановке.

	«Познавательное развитие»
	Дифференцирование различных признаков и свойств предметов Учить детей классифицировать предметы в группы по общим отличительным осязательным признакам (все круглые, все жесткие, все мягкие, все холодные, теплые, колючие; здесь теплые, а здесь колючие и т.д)

Обследование различных предметов (из дерева, металла, пластмассы, тканей, стекла и других материалов) с целью тренировки, дифференцирования их величины, фактуры и температурных ощущений.

	«Познавательное развитие»
	Ориентировка на микроплоскости с помощью осязания Учить выделять стороны (листа, стола), углы, середину; учить размещать предметы по образцу и словесному указанию.

	«Познавательное развитие»
	Представление о человеке

Учить обследовать себя, сверстников и взрослых, выделяя форму, строение тела, характерные признаки и особенности тела: голова шарообразная, покатые и круглые плечи, худые руки, ноги, волосы жесткие (кудрявые, длинные или короткие и т.д.).

	«Познавательное развитие»
	Использование осязания при знакомстве и общении с человеком Учить различать пластику и ритм ласковых, строгих, нежных, энергичных, слабых и других видов действия рук; учить сопряженному действию рук.




Использование осязания в процессе предметно – практической деятельности

	Образовательные области
	Программное содержание

	«Познавательное развитие»
	Конструирование Знакомство с деталями различных конструкторов и их назначением; подбор деталей по форме, размеру с помощью наложения и приложения; обучение скреплению деталей конструкторов, сборка отдельных предметов; построение домика, предметов мебели и т.д.; составление композиций из сконструированных предметов (жилая комната, гараж и др.)

	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Занятия лепкой Обучение приемам разминания глины, лепка палочек и колбасок при раскатывании глины между ладонями рук и пальцами, лепка колечек и шариков, составление орнаментов из палочек, колечек и шариков; лепка предметов из колбасок(огурец, морковь, яйцо и т.п) и шариков (плоды овощей, фруктов и др.), лепка отдельных предметов и составление композиций из них.

	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Занятия с использованием мозаики Знакомство с рабочим полем, видами фишек; заполнение фишками рабочего поля, выкладывание горизонтальных и вертикальных линий, орнаментов, отдельных предметов и композиций из них (по образцу, по памяти)

	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Занятия аппликационной лепкой
Подбор деталей заготовок из пластилина для наложения их на определенные части рисунка, размазывание пластилина до контуров рельефного рисунка (огурец, морковь, репка, грибы, веточка вишни и т.п.

	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»


	Работа с бумагой Ознакомление с различными сортами бумаги (промокательная, салфеточная, газетная, туалетная, тетрадная и др.), сгибание листа бумаги по сгибу, обрывание бумаги по контуру рельефных рисунков предметов, составление из них композиций накладыванием на контрастный фон; поделки из бумаги приемам сгибания (лодка, кошелек и др.)

	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Работа с фольгой Разглаживание смятой бумаги (ладонями, отдельными пальцами); формовка из фольги различных поделок .

	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Занятия с нитями Наматывание клубков, связывание нитей, распутывание узлов, выполнение различных плетений типа макраме.

	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Работа с палочками Вынимание палочек из коробочки (по одной, две, три и т.д) попеременно правой и левой руками, перекладывание палочек из одной коробки в другую, составление из палочек по образцу и по памяти геометрических фигур, контуров печатных букв и цифр плоскопечатного шрифта, выкладывание колодца и т.п.

	«Познавательное развитие»
	Работа с книгой Перелистывание страниц книги, нахождение на странице начало текста, конца и абзацев по Брайлю, перелистывание страниц плоскопечатной книги приемом отпускания каждого листа от начала книги и от ее конца.

Разработка тонкой координации движений для плоского письма; проведение линии сверху вниз, слева направо, справа налево, наклонно, по кругу; дидактические игры типа «Дорога к дому», когда надо идти посредине дроги, не выходя за ее пределы; обведение трафаретов букв, соединение точек в заданном порядке, штриховка и раскрашивание контурных рисунков, не выходя за границы контуров и т.п.

	 «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Обучение элементам рисования Освоение разных видов движения как приемов рисования (движение по прямой, в различных направлениях, по кругу, волнистые, отрывочные), воспроизводимых в начале в воздухе, а затем для слепых на пленке прибора для рельефного рисования и черчения «Школьник», а для слабовидящих на бумаге (дорожка, дождик, трава и т.п.); работа с линейкой (фиксация линейки пальцами левой руки, расположение у края линейки с легким упором на нее кончиком стержня шариковой ручки, рейсфедера или карандаша при работе соответственно на пленке прибора «Школьник», приборе Н.А.Семевского, бумаге; проведение линии четко вдоль края линейки); обводка по трафаретам, штриховка и раскрашивание.

	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»
	Чтение рельефных рисунков Приемы обследования рельефного рисунка в соотнесении его с реальным предметом или его моделью (грифель, расческа, замок, машина и т.л); восприятие сюжетных рельефных картинок по книге О.И.Егоровой «Приключения сказочного человека», воспроизведение детьми различных поз человечка по его рельефному изображению.


2.3. Формы организации коррекционно-развивающей деятельности учителя-дефектолога
    Настоящая программа позволит наиболее рационально организовать подгрупповую и индивидуальную работу с детьми, имеющими нарушение зрения, сэкономить время воспитателя и учителя-дефектолога на подготовку к занятиям, обеспечить единство их требований в формировании полноценной коррекционно-развивающей деятельности, создать предпосылки для дальнейшего обучения в школе.

Подгрупповые  занятия имеют гибкую структуру, разработанную с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и степени выраженности зрительного дефекта. Они строятся на основе комплексности и интегрирования. По своей структуре состоят из дидактических игр и упражнений с применением многих видов вспомогательных и необходимых средств коррекционно-развивающего процесса:

а) проведения зрительной гимнастики и пальминга как обязательного элемента (упражнения, направленные на устранение дефекта, снятия зрительного утомления и др.) 

б) спортивных, танцевальных и др. двигательных упражнений на развитие согласованности и координации движений, коррекции осанки и походки;

в) упражнения, связанные с развитием сенсо-моторных функций (пальчиковые гимнастики, самомассаж пальцев и др.)

г) элементов психогимнастики (мимические и пантомимические упражнения, направленные на развитие навыков невербального общения)

д) методов и приемов современной психотерапии: цвето-,  музыко-, изо-, библиотерапии и др.

е) методов релаксопедии, направленных на своевременное снятие мышечных зажимов и напряжения (релаксационные упражнения и др.)

Подгрупповые занятия включают в себя разделы:

1. Развитие зрительного восприятия, направленное на:
- расширение представлений детей о предметах и явлениях окружающей жизни;

- формирование зрительно-двигательных умений обследования предметов;

- знание основных цветов и оттенков;

- умения пользования оптическими приборами и др.

2.  Развитие  социально-бытовой ориентировки:

- формирование у детей адекватных представлений об окружающем мире на полисенсорной основе;

- обучения пониманию, осмыслению и правильному отражению речи сути происходящих событий и явлений;

- развитие коммуникативных навыков;

- формирование представлений о культуре поведения в общественных местах и др.                           3. Развитие ориентировки в пространстве, направленное на:

- развитие навыков полисенсорного восприятия предметов с помощью сохранных анализаторов;

- определения пространственного расположения предметов от себя;

- обучения действия по сигналам (звуковым, зрительным и др.);

- умения ориентироваться в пространстве: помещениях, на улице, дороге и др.;

-  умения ориентироваться на листе бумаги; поверхности стола и др.;

- моделировать пространственные отношения, пользуясь условными изображениями;

- ориентироваться в разнообразных схемах; самостоятельно составлять их.

Развитие осязания и мелкой моторикиавтоматически интегрируется во все виды коррекционно-развивающих занятий и являются неотъемлемой частью, а именно:

- обучение осязательному восприятию и приемам выполнения предметно-практических действий;

- методам осязательного обследования предметов ; тактильно-двигательной чувствительности;

- навыкам держания карандаша; умения регулировать движения при штриховке и др.;

- сформированности навыкам работы с пластилином, ножницами;

- правильному применению в творчестве вспомогательных материалов: трафаретов, сыпучих, природных и др. материалов.

На индивидуальных занятиях закрепляются и автоматизируются полученные знания с применением таких же методов и приемов, применимых в деференцированном обучении. Также расширяются и систематизируются знания детей; отрабатываются имеющиеся навыки и умения в соответствии с дефектом зрения и индивидуальным перспективным планом.                                                                                                                                                                   Помимо занятий коррекционно-развивающая деятельность охватывает все формы деятельности учителя-дефектолога совместно с другими педагогами: ознакомление с окружающим миром, формирование элементарных математических представлений, развитие речи, физическое, трудовое обучение, игра, изобразительное искусство.

Во всех видах деятельности дошкольников, имеющих нарушения зрения, учитель-дефектолог является координатором и организатором: направляет, помогает, корректирует, принимает активное участие, дает необходимые рекомендации по дальнейшему обучению и воспитанию.

2.4. Перечень программ, технологий, методических пособий

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы детского сада. Коррекционная работа в детском саду. /Под ред. Л.И. Плаксиной. – М.: Просвещение, 1997. – С. 3-158.

2. Плаксина Л.И. Теоретические основы коррекционной работы в детских садах для детей с нарушением зрения. – М.: ГороД, 1998. – 261 с.

3. Плаксина Л.И. Развитие зрительного восприятия у детей с нарушением зрения в процессе обучения математике. – Калуга: изд-во «Адель», 1998. – 118 с.

4. У.Г. Бейтс, М.Д. КорбертПальминг /методическое пособие/ СПб, образование 2002.

5. Обучение и коррекция развития дошкольников с нарушенным зрением: Методическое пособие / Авторский коллектив: В.А. Феоктистова, Т.П. Головина, Л.В. Рудакова и др. – СПб.: Образование, 1995. – С.7-74.

6. Никулина Г.В., Волкова И.П., Фещенко Е.К.. Оценка готовности к школьному обучению детей с нарушением зрения. Учебное пособие / Под ред.Г.В.Никулиной. – СПб.: РГПУ им. А.И.Герцена, 2001. – 84 с.

7. Методическое обеспечение специальных программ для ДОУ для детей с нарушением зрения

8. Э.С. Аветисова Зрительная гимнастика (учебно-методическое пособие)

9. Денискина В.З., Петрова Г.П. Развитие обоняния у детей с нарушением зрения //Дефектология. - №4. – 2005.- С. 58-62.

10. РемезоваЛ.А.,Сергеева Л.В., Юрлина О.Ф. Формирование у детей с нарушением зрения представлений о величине и измерении величин: Методическое пособие. – Самара:. Изд-во СГПУ, 2004. – 227 с.

11. Социализация дошкольников с нарушением зрения средствами игры / Под ред. Е.Н. Подколзиной. – М.: Город Детства, 2006. – 72 с.

12. Ремезова Л.А. Развитие конструктивной деятельности у старших дошкольников с нарушениями зрения. — Самара: Изд-во ООО «НТЦ», 2002. – 135 с.

13. Ремезова Л.А. Обучение дошкольников с нарушениями зрения конструированию из строительного материала. – Самара: изд-во СПГУ, - 2003. – 2008..

14. Занятия по развитию зрительного восприятия у дошкольников с нарушениями зрения. Методические рекомендации / Сост. Л.А. Дружинина и др.; науч. Ред. Л.А. Дружинина. — Челябинск: АЛИМ, изд-во Марины Волковой, 2007. — 176 с.

15. Ремезова Л.А. Формирование представлений о цвете у дошкольников с нарушением зрения: Методическое пособие. – Тольятти. 2002. – 147 с.

16. Занятия по развитию ориентировки в пространстве у дошкольников с нарушениями зрения. Методические рекомендации / [Сост Л. А. Дружинина и др.; науч. Ред. Л. А Дружинина]. — Челябинск: АЛИМ, изд-во Марины Волковой, 2008. — 206 с.

17. Социально-бытовая ориентировка дошкольников с нарушением зрения (перспективное планирование и конспекты специальных коррекционных занятий) /Под ред. Е.Н. Подколзиной. – М.: Город Детства. 2007. – 256 с. 

2.5. Комплектность коррекционно-педагогической работы – основа программы

Важное значение в деятельности учителя-дефектолога является взаимодействие с остальными субъектами образовательной работы МДОУ: педагогов, специалистов, медиков, родителей. У всех у них свои цели и задачи, однако они служат единой цели в воспитательно-образовательном процессе и тесно взаимосвязаны.

Воспитатель:

· фронтальные, подгрупповые занятия по развитию познавательной сферы, ознакомления с окружающим, художественного творчества на основе сохранных анализаторов;

· экскурсии, наблюдения, экспериментальная деятельность;

· беседы, ознакомление с произведениями художественной литературы.

Учитель-логопед:

· фронтальные (подгрупповые) коррекционные занятия,

· индивидуальные коррекционные занятия.

Музыкальный руководитель:

· музыкально-ритмические игры;

· упражнения на развитие зрительного восприятия, двигательной памяти;

· этюды на развитие выразительности мимики, жеста;

· игры-драматизации.

Специалист по ФИЗО:

· игры и упражнения на развитие общей, мелкой моторики;

· упражнения на формирование правильного физиологического дыхания и фонационного выдоха;

· подвижные, спортивные игры с использованием сохранных анализаторов;

· игры на развитие пространственной ориентации.

Педагог-психолог:

· Коррекционно-развивающая деятельность, включающая:

-
индивидуальные и подгрупповые занятия;

- игры и упражнения на развитие зрительного восприятия, коммуникативных способностей, ориентировки в пространстве.

 - дренаж психомоторных  функций.

Родители:

· игры и упражнения на развитие зрительного восприятия, ориентировки в пространстве, мелкой и общей моторики ребенка;

· контроль за выполнением заданий ребенка;

· выполнение рекомендаций учителя-дефектолога.
2.6. Система мониторинга и достижения детьми планируемых результатов.
При реализации Программы  проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач:

-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

-оптимизации работы с группой детей.
/Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», п.3.2.3/
 Планируемые результаты усвоенияпрограммывключают в себя многогранные качества и умения для дальнейшей адаптации в социуме и успешного обучения в школе:
 а) Физическое развитие:                                                                                                                                                                                             - овладение основными культурно-гигиеническими навыками, гигиеной зрения;

- развитие монокулярного и бинокулярного зрения;

- знания о строении тела и глаз человека, возможностях зрения;

- формирование привычки здорового образа жизни.

б) Психическое развитие:

-  эффективность развития психических процессов: разнообразных видов памяти, внимания, мышления, речи и др.;

- эмоциональная стабильность, отзывчивость, эмпатия и т.д.;

 - любознательность, активность.

в) Ознакомление с окружающим и явлениями общественной жизни:                                                                                                                                                                                                                              - овладение средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками;

- способность управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения;                                                     
   - представления о себе, семье, обществе (ближайшем  социуме), государстве (стране), мире и природе.                       
  г) Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности.                                                                                                   д) Овладение необходимыми умениями и навыками.                                                                                                                                                                                                                        Одним из наиболее важных направлений педагогической деятельности учителя-дефектолога является осуществление контроля за усвоением ребенком Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) под редакцией Л.И. Плаксиной на основе фиксации динамики детского развития (мониторинга).
Целью осуществления контроля за успеваемостью детей является: определение уровня знаний умений и навыков, что позволит построить педагогический процесс с учетом развития ребенка на определенном возрастном этапе.
Мониторинг представляет собой систему мероприятий по наблюдению, анализу, оценке и прогнозу дальнейшего развития ребенка. 

Мониторинг направлен на обеспечение индивидуально-дифференцированного подхода при построении воспитательно-образовательного и коррекционно-педагогического процессов.

Принципы построения системы:

Законности

Научности

Этичности

Оптимальности

Особенности построения системы фиксации динамики детского развития.

Проводится индивидуально три раза в год в сентябре, январе и мае.

Определяется уровень развития детей по всем разделам программ:

- исследование зрительного восприятия;

- исследование восприятия пространства и пространственной ориентировки;

- исследование знаний по социально-бытовой ориентировки;

- состояние общей моторики;

- исследование мелкой моторики, координации руки и глаза.

Результаты оцениваются по 3 критериям: высокий уровень развития, средний и низкий уровень и отражают эффективность воспитательно-образовательного и коррекционно-педагогического процессов. На основе полученных данных подбираются технологии педагогического воздействия, соответствующие уровню развития каждого ребенка.

Структура мониторинга

Ребенку предлагается выполнить задания в игровой форме, что делает процедуру интересной и увлекательной.

Педагог обрабатывает полученные результаты. Данные заносятся в сводную таблицу уровня развития по видам деятельности, в индивидуальную карту развития ребенка с вычерчиванием графика, в сводную таблицу по группе с вычерчиванием графика, что дает возможность проследить динамику развития всей группы и каждого ребенка. По результатам мониторинга каждым специалистом составляется аналитическая справка с выводами и рекомендациями. 

2.7. Взаимодействие с родителями

Одним из важнейших направлений деятельности учителя-дефектолога является сотрудничество с семьей. Оно включает в себя многие направления:                                                                                                                  - консультативное (групповые индивидуальные консультации по вопросам и проблемам развития детей, трудностями овладения знаниями, навыками и умениями).

- просветительское (ознакомление с тифлопедагогическими знаниями и особенностями педагогического процесса, программой обучения), беседы с медиками и специалистами.

- профилактическая: выступления на родительских собраниях, беседы, выставки литературы, пособий, детских работ и др.

- обратная связь: занятия на дом (игры, упражнения на закрепление полученных знаний)

	Сотрудничество педагога с семьей



	Консультации

для

родителей
	
	Выступления

на родительских

собраниях,

конференциях,

круглых столах

и т.д.
	
	Беседы,

рекомендации

специалистов
	
	Организация

дней

открытых

дверей
	
	Наглядная

информация


	Результаты продуктивной

деятельности

детей
	
	Фото и 

видео

информация
	
	Новинки тифлопедагогической

литературы



	Режимные

моменты
	
	Занятия

групповые,

индивидуальные,

досуги
	
	Свободная

информация и

трудовая

занятость детей


3.1.Работа с социальными партнерами. Преемственность с педагогами С(К)ОШ № 75. 

	№
	Содержание
	Сроки

	1.
	Прогулка – экскурсия к школе с целью воспитания интереса и уважения к школьным традициям, формирования стремления быть школьником.


	В теч. года



	2.
	Принять участие в мероприятиях школы:

 «День слепых».


	13.11.



	3.
	Проведение собеседования с педагогами

 «Готовность детей подготовительной группы к школьному обучению» (результатыдиагностикидетейнапредметготовности к школе)
	октябрь, март



	4.
	Круглый стол «Творческое развитие незрячего ребенка»
	Декабрь

	5.
	Приглашение учащихся С(К)ОШ №75 ( бывших выпускников МБДОУ №8) в ДОУ с концертной программой.
	Февраль

	6.
	Дни  методического взаимодействия ДОУ- начальная школа(открытые просмотры в первых классах для педагогов ДОУ и в подготовительной к школе группе для педагогов школы)
	Март-апрель

	7.
	Приглашение учителей начальных классов на праздничный утренник «Проводы в школу».


	Май

	8.
	Подготовить для выпускников памятные подарки, выпускные альбомы.
	Май

	9.
	Совместная с учениками школы экскурсия по составленной  карте-схеме «Безопасный путь ребенка в школу»
	Май

	10.
	Поддерживать связь с родителями выпускников с целью выявления трудностей и успехов в период школьного обучения.


	Постоянно


3.2.Оборудование предметно-пространственной развивающей среды 

в групповом помещении

Центр «Будем говорить правильно»:

1. Полка или этажерка для пособий.

2. Пособия для воспитания правильного физиологического дыхания (тренажеры, «Мыльные пузыри», надувные игрушки, природный материал).
3. Предметные картинки для автоматизации и дифферен​циации свистящих, шипящих, сонорных звуков, аффрикат.
4. Сюжетные картинки для автоматизации и дифферен​циации поставленных звуков в предложениях и рассказах.
5. Настолько-печатные дидактические игры для автомати​зации и дифференциации поставленных звуков.
6. Серии сюжетных картинок.
7. «Алгоритмы», схемы, мнемотаблицы.
8. Материалы для звукового и слогового анализа и син​теза, анализа и синтеза предложений (разноцветные фишки, магниты, семафоры, светофорчики, флажки и т. п.). 
9. Игры для совершенствования навыков языкового ана​лиза («Слоговое лото», «Слоговое домино», «Определи место звука», «Подбери слова» «Подбери схемы», «Синий – зеле​ный» и др.) 
10. Игры для совершенствования грамматического строя речи («Разноцветные листья», «Веселый повар», «За грибами», «На полянке» и др.).
11. Лото, домино, другие дидактические игры по изучае​мым лексическим темам. 
12. Альбомы и наборы открыток с видами достопримеча​тельностей Ярославля
13. Карта Ярославля и района, макет центра го​рода.
14. Альбом «Наш город» (рисунки и рассказы детей о на​шем городе).
15. Глобус, детские атласы. 
16. Игры по направлению «Человек в истории и культуре» («От кареты до ракеты», «Охота на мамонта» и т. п.) 
17. Игры по направлению «Обеспечение безопасности жизнедеятельности».
Центр «Наша библиотека»:
1. Стеллаж или открытая витрина для книг.
2. Стол, два стульчика, мягкий диван.
3. Детские книги по программе и любимые книги детей.
4. Два-три постоянно сменяемых детских журнала.
5. Детские энциклопедии, справочная литература по всем отраслям знаний, словари и словарики, книги по интересам, книги по истории и культуре русского и других народов.
6. Иллюстративный материал в соответствии с рекомендация​ми программы (репродукции картин известных художников).
7. Альбомы Курочкиной Н. А. «Знакомим с натюрмортом», «Знакомим с пейзажной живописью». 
Центр «Играем в театр»:
1. Большая ширма, маленькие ширмы для настольного театра.
2. Стойка-вешалка для костюмов.
3. Костюмы, маски, атрибуты, элементы декораций для постановки нескольких сказок.
4. Куклы и игрушки для различных видов театра (плос​костной, стержневой, кукольный, настольный).
5. Атрибуты для «Развивающих сказок».
6. Магнитофон и аудиокассеты с записью музыки для спектаклей.
7. Зеркало, грим, парики.
Центр «Учимся конструировать»:
1. Мелкая мозаика и схемы выкладывания узоров из нее.
2. Мелкий конструкторы типа «Lego» или «Duplo».
3. Игра «Танграм».
4. Разрезные картинки (8–12 частей, все виды разрезов), пазлы.
5. Различные сборные игрушки и схемы их сборки.
6. Игрушки-трансформеры, игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.
7. Кубики с изображениями по изучаемым лексическим темам.
8. Блоки Дьенеша.
9. Материалы для изготовления оригами.
Центр «Учимся строить»:
1. Строительный конструктор (средний, мелкий).
2. Тематические конструкторы.
3. Небольшие игрушки для обыгрывания построек.
4. Транспорт мелкий, средний, крупный.
5. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, контейнеровозы).
6. Специальный транспорт («скорая помощь», пожарная машина и т. п.).
7. Строительная техника (бульдозер, экскаватор, подъем​ный кран).
8. Сельскохозяйственная техника (тракторы, комбайн).
9. Макет железной дороги.
10.  Игра «Перекресток», действующая модель светофора.
11. Простейшие схемы построек и «алгоритмы» их выпол​нения.
Центр «Учимся считать»:
1. Счетный материал.
2. Комплекты цифр, математических знаков, геометриче​ских фигур для магнитной доски и коврографа.
3. Занимательный и познавательный математический ма​териал, логико-математические игры (блоки Дьенеша, «Копилка цифр»).
4. Схемы и планы (групповая комната, групповой учас​ток, кукольная комната, схемы маршрутов от дома до детского сада, от детского сада до библиотеки и др.).
5. Рабочие тетради «Математика – это интересно».
6. Наборы объемных геометрических фигур.
7. «Волшебные часы» (части суток, времена года, месяцы, дни недели).
8. Счеты, счетные палочки.
9. Наборы развивающих заданий.
10. Таблицы,   схемы,   чертежи,   пооперационные   карты самостоятельной творческой деятельности детей.
11.  Учебные приборы (весы, часы, отвесы, линейки, сан​тиметры, ростомер для детей и кукол).
12.  Дидактические игры, придуманные и сделанные сами​ми детьми.
13.  Математические лото и домино. 
Центр художественного творчества:
1. Восковые и акварельные мелки.
2. Цветной мел.
3. Гуашевые, акварельные краски.
4. Фломастеры, цветные карандаши.
5. Пластилин, глина, соленое тесто.
6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани, нитки, ленты, тесьма, самоклеящаяся пленка, природный ма​териал, старые открытки, проспекты, плакаты и другие мате​риалы, необходимые для изготовления детьми поделок.
7. Контейнер с бусинками, контейнер с бисером.
8. Мотки проволоки и лески разного сечения.
9. Рулон простых белых обоев.
10. Кисти, палочки, стеки, ножницы.
11. Трафареты, клише, печатки по изучаемым темам.
12.  Клейстер.
13.  Доски для рисования мелом, для рисования фломасте​рами, маленькие доски для индивидуальной работы.
14.  «Волшебные экраны».
15.  Пооперационные карты выполнения поделок.
16.  Белая и цветная ткань для вышивания, пяльцы, мулине и цветная шерсть.
17.  Емкость для мусора. 
Групповая лаборатория:
1. Стол для проведения экспериментов.
2. Стеллаж для пособий.
3. Резиновый коврик.
4. Халаты, передники, нарукавники.
5. Природный материал: песок, вода, глина, камушки, ракушки, минералы, разная по составу земля, различные се​мена и плоды, кора деревьев, мох, листья.
6. Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, сахарный песок, крахмал.
7. Пищевые красители.
8. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палоч​ки, воронки, сито.
9. Микроскоп, лупы, цветные и прозрачные стекла.
10.  Аптечные и песочные часы, безмен.
11. Технические материалы (гайки, болты, гвозди, магниты).
12.  Вспомогательные материалы (пипетки, колбы, шпате​ли, вата, марля, шприцы без игл).
13.  Соломка для коктейля разной длины и толщины.
14.  Схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов.
15.  Журнал исследований для фиксации детьми результа​тов опытов.
16. Коврограф.
17.  Игра «Времена года».
18.  Календарь природы, календарь погоды.
19.  Комнатные растения по программе с указателями, «ал​горитм» ухода за комнатными растениями.
20.  Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, кисточки.
21.  Аквариум с рыбками, контейнер с сухим кормом.
22.  Настолько-печатные дидактические игры для формиро​вания первичных естественнонаучных представлении («С какой ветки детки?», «Во саду ли, в огороде», «За грибами», «Хо​дит, плавает, летает» «Звери наших лесов» и т. п.).
23. Валеологические игры, экологические игры («Можно и нельзя», «Да и нет» и т. п.).
24.  Емкость для мусора, инвентарь для уборки. 
Музыкальный центр:
1. Детские музыкальные инструменты: металлофон, дудоч​ки, свистульки, барабан, пианино, бубен, губная гармошка, гармошка, маракасы, треугольник, ложки, трещотки, ксилофон.
2. Звучащие предметы-заместители.
3. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок и музыкальных произведений (по программе).
4. Ритмические деревянные палочки, кубики. 
Физкультурный центр:
1. Мячи средние, малые разных цветов.
2. Мячики массажные разных цветов и размеров.
3. Обручи.
4. Канат, толстая веревка, шнур.
5. Флажки разных цветов.
6. Гимнастические палки.
7. Кольцеброс.
8. Кегли.
9. «Дорожки движения» с моделями и схемами выполне​ния заданий.
10. Мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячиков на «липучках».
11. Детская баскетбольная корзина.
12. Длинная и короткая скакалки.
13. Бадминтон, городки.
14. Томагавк, летающие тарелки.
15.  Ребристые дорожки.
16.  Нетрадиционное спортивное оборудование.
17.  Мешочки с песком.
Центр сюжетно-ролевых игр:
1. Куклы — «мальчики» и «девочки».
2. Куклы в одежде представителей разных профессий.
3. Комплекты одежды для кукол по сезонам, комплекты постельных принадлежностей для кукол, кукольная мебель.
4. Набор для кухни (плита, мойка, стиральная машина), кукольные сервизы (кухонный, столовый, чайный).
5. Коляски для кукол.
6. Атрибуты для 5—6 игр.
7. Предметы-заместители.
8. Атрибуты для ряженья.
9. Зеркало. 
Коррекционный центр

Зрительные нагрузки №3 и №4

· Составление целого из частей

· Работа с трафаретами

· Шнуровки

· Сортировка предметов по цвету, форме.

Зрительная нагрузка №5

При сходящемся косоглазии

· Разрезные картинки

· Шнуровка плоских шаблонов с использованием подставки

· Дорисовывание второй части изображения.

Зрительная нагрузка №6

При расходящемся косоглазии

· Нанизывание бус

· Сортировка по цвету и сорту круп

· Рассматривание предмета и его описание с указанием цвета, формы, величины, состояния поверхности и других признаков.
Зрительная нагрузка №7

· Кольцебросы

· Стереоприборы

· Рассматривание через «решётку» предметных изображений или чтение слогов

· Выполнение построек из объёмного строительного материала.
Раздевалка:
1. Шкафчики с определителем индивидуальной принад​лежности (именами, фамилиями и фотографиями детей), ска​мейки.
2. Стенды для взрослых («Наша выставка», «Вот как мы живем», «Здоровейка», «Готовимся в школе» (рекомендации родителям по организации досуга детей, материалы для игр и домашних занятий), «С днем рождения!», «Наш гороскоп», «Мое настроение»).
3. Мини-библиотека методической литературы для роди​телей и детской литературы.
4. Информационный стенд.
Туалетная комната:
1. Традиционная обстановка.
Используемая литература:

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) /Под редакцией Л.И. Плаксиной/  М., 2003

2. Плаксина Л.И. Теоретические основы коррекционной работы в детских садах для детей с нарушением зрения. М.,  1998

3. Закон ПМР «Об образовании» от 21 мая 2003 г.

4. Сажина С.Д. Составление рабочих учебных программ

5. Стеркина Р. Рекомендации по экспертизе образовательных программ для ДОУ РФ// Дошкольное воспитание. 1995. №8.  

6. Ермаков В.П., Якунин Г.А. Основы тифлопедагогики. Развитие, обучение и воспитание детей с нарушением зрения М., 2000

7. Обучение и коррекция развития дошкольников с нарушенным зрением СПб. 1995

8. Вершинина Н. Б. Диагностика уровней освоения программы: подготовительнаягруппа. Волгоград: Учитель, 2011.С. 

9.   Стребелева Е. А. Специальная дошкольная педагогика. -  М.,  2001
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